
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰誰ももがが安安心心ししてて住住みみ続続けけるるここととががででききるる 

地地域域社社会会をを実実現現すするるたためめにに 

 

〒601-1123 左京区静市市原町1278
高齢サポート・市原

（京都市市原地域
包括支援センター）

高齢化の進展に伴い、京都市においても一人暮らし高齢者世帯が増加しており、地域

から孤立しがちな一人暮らしのお年寄りを、市民の皆様との共汗により地域において見

守り、サポートしていくことがますます重要になっています。                                                               

暮らしや仕事の場で、普段からよく知っているお年寄りへの目配りを行い、サポート

が必要であると思われた場合に、高齢サポート（地域包括支援センター）へ連絡・相談

して下さい。 

このように、あれっ？と気付くことがあった場合には、地域包括支援センターに連

絡・相談してください。 

センター職員が、民生委員・児童委員や老人福祉員等の関係機関との連携のもと状況を

確認し、必要に応じた支援を行います。 

認認知知症症のの早早期期発発見見  

・もの忘れがひどく、同じことを何度も言う、問う、する。 

・慣れた道で迷っている。 

・身だしなみを構わなくなった。 

悪悪質質商商法法のの被被害害をを防防ぐぐ  

・○○さんのところに見慣れない人物（業者）が出入りしている。 

・玄関先等に見慣れない段ボール箱や新しい商品がいつもある。 

・スーパーの前等で業者が日用品を無料で配る会場に出かけている様子があった 

が、最近落胆の表情が見られるようになった。 

 

孤独死の防止 

・ここ数日洗濯物が干しっぱなしである。 

・新聞がたまったままである。 

・毎日来る○○のおじいさんが、最近買い物に来ていない。 

発行者 :      高齢サポート・市原 
（京都市市原地域包括支援センター）  

         京都市左京区静市市原町 1278 番地

TEL：075-741-2108 

FAX：075-741-2566 

ﾒｰﾙ ：hope@itihara.or.jp 

謹んで新年のお祝いを申し上げます 
日頃より、地域包括支援センターの事業並びに諸活動に対しまして、温かいご支援、

ご協力を賜り心より感謝しております。 

一昨年より始まりました「一人暮らし高齢者の全戸訪問活動」の実施にあたりまして

は、普段から関わりをお持ちいただいています地域の役員の方々の情報は大きな力とな

っています。 

私たちの担当する地域も、一人暮らしの高齢者や高齢者世帯が年々増え続けています。 

それにともない、地域から孤立する人も増えてきます。日々の暮らしの中で、地域に

暮らす住民が互いに気づき、見守りあえる関係がほんとうに大切になってきます。ポス

トにはみ出した郵便物や閉まったままの雨戸など、ちょっとしたことの気づきは、身近

に生活していらっしゃる方々が何よりの力です。年齢を重ねると「一番年を感じるのは、

ごみ出しが苦痛になること」だそうです。ごみの日に少しお手伝いしていただけるのも

近隣の温かさです。 

地域にお住まいの高齢者の些細な生活の変化に早めに気付き、見守り、支えあえる町

づくり、今後ますます増えるといわれている認知症高齢者への支援など、あたたかい「地

域づくり」のお手伝いができればと願っています。 

新しい年が皆々さまにとって「笑顔いっぱい」の良い年になりますよう、支援の「輪」

が幾重にも重なりますように、本年も何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

         高齢サポート・市原 （京都市市原地域包括支援センター）職員一同 

《第１４号》 ２０１４年 新春号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症のお年寄り

に「一緒に交番に行

きましょう。」とや

さしい声をかけて

くれました 

認知症あんしん

サポーター研修 

地域ケアの取り組み 

12/4 京都市市原野小学校４年生 

11/25 京都市葵小学校４年生 

9/26 介護者の会（市原野学区） 
デイケア（しずはうす）、特養ホーム（静原寮）

から、ご家族への支援について報告がありました 

10/20 葵ふれあいひろば（葵学区） 
今年は天候が悪く体育館での開催でしたが、たく

さんの方の参加で盛会でした 

12/1 バザールいちはらの（市原野学区） 
会場では、左京区地域介護予防推進センターと一

緒に公園体操を紹介しました 

10/10 老人福祉員研修会（左京区役所） 
左京区の７包括の社会福祉士が、「悪徳商法」や

高齢者の見守りについて事例紹介をしました 

あんしんカードの更新ヒアリング 

11/26（広河原学区）、11/28（別所学区） 

地域の関係機関

との取り組み 

誰誰ももがが気気軽軽にに参参加加ででききるる「「公公園園体体操操」」、、現現在在はは左左京京区区内内 1177 ヵヵ所所のの公公園園でで開開催催中中

でですすがが、、まますすまますすここのの取取りり組組みみをを広広げげてていいけけるるよようう、、ああななたたのの力力ををおお貸貸しし下下ささいい。。  

次次回回ののリリーーダダーー養養成成講講習習会会（（22 時時間間ずずつつ 44 回回））はは 33 月月 44 日日かからら開開催催さされれまますす。。  

詳詳細細はは「「左左京京ボボイイスス２２月月号号」」にに掲掲載載予予定定でですす。。  

入職のご挨拶 

平成 25 年 10 月から市原地域包括支援センターに社会福祉士として入職いたし

ました、細野裕弥と申します。以前は 9 年間、京都南部で障害者支援施設(旧法 身

体障害者療護施設)の生活支援員として勤務しておりました。 

高齢者福祉での仕事は初めての経験となりますが、皆様のお役に立てるように、

精一杯頑張りたいと思いますので、これからご指導ご鞭撻の程、よろしくお願い申

し上げます。 

 

現在、左京区内で 50 名ほどの方々が活動されています。 

その方々へインタビューをしました。一部を掲載します。 

 

＜2 年半の方＞ 

参加人数が増えてきて、沢山の人との出会いが嬉しい。 

                 学区を越えてあちこちの公園でリーダーの活躍があり、 

協力し合えていることが嬉しい。 

 

＜3 年目の方＞ 

自分が元気になった。 

自己管理をしっかりするようになった。 

                  地域の皆さんが元気になってもらえるのが、嬉しい。 

 

 

連絡先：市原地域包括支援センター  看護師 小野寺 洋子 741-2108 

 

 

 

 

＜活動されて半年の方＞ 

自分自身の規則正しい生活のリズムができた。 

  健康に対しての自己管理ができてきた。 

＜1 年２ヶ月の方＞ 

自分自身の健康にも役立って楽しくやっている。 

 思ったより大勢の方の参加があり、必要性があったことを確認できた。 

 皆さんが楽しみにしておられる事を実感している。 

 コミュニケーションの場になっていて良い事だと思う。 

 朝は気持ちも良いし、彩雲も 2 回見られて感激した。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症サポーターとは特別なことをする人ではありません。 

〇 認知症の人の「応援者」です 

〇 認知症について正しく理解している人 

〇 認知症の人や家族を温かい目で見守ってくれる人 

どうぞ、ご本人・家族の理解者・応援者となってください。 

認認認知知知症症症   

あああんんんしししんんんサササポポポーーータタターーーとととははは   

 

オレンジリング 

認知症サポーター養成講座を 

受けた方に渡される 

「認知症サポーターの証」。 

 

 

 

 

 

認知症を学び、 

地域で認知症の人を支えましょう 
６５歳以上の４人に１人が認知症とその“予備軍”と言われ

ています。 

この訓練は、地域で認知症の方が道に迷って困っていたり、

行方不明になったりした時に、早期に対応できる仕組みづく

りと声かけ（気にかける）をすることで認知症の方やその家

族を地域で見守り、支え合える地域づくりを目指しています。 

<<主主催催>>    

静静市市学学区区民民生生児児童童協協議議会会  

鞍鞍馬馬学学区区民民生生児児童童協協議議会会  

静静原原学学区区社社会会福福祉祉協協議議会会  

市市原原野野学学区区社社会会福福祉祉協協議議会会  

鞍鞍馬馬学学区区社社会会福福祉祉協協議議会会  

友友々々苑苑    静静原原寮寮    ししずずははううすす    

    市市原原寮寮  ｹｹｱｱｻｻﾎﾎﾟ゚ｰーﾄﾄ市市原原野野  

たたののししいい家家静静市市  

静静市市・・鞍鞍馬馬学学区区徘徘徊徊ﾈﾈｯｯﾄﾄﾜﾜｰーｸｸ事事務務局局  

高高齢齢ｻｻﾎﾎﾟ゚ｰーﾄﾄ・・市市原原（（京京都都市市市市原原地地域域包包括括支支援援ｾｾﾝﾝﾀﾀｰー））  

問問いい合合わわせせ：：００７７５５--７７４４１１－－２２１１００８８  

ｽﾀｰﾄ 14:00 

市原野小学校 

市原野会館 

中西町 

市原駅 

京京都都静静市市郵郵便便局局  

ロローーソソンン静静市市店店  

ｺﾞｰﾙ 14:45 

AA ココーーププ市市原原野野店店  

ｽﾀｰﾄ 14:00 

東東映映二二軒軒茶茶屋屋団団地地  

二軒茶屋駅 

洛洛北北病病院院  

静静市市公公園園  

ミミニニスストトッッププ京京都都静静市市店店  

ででんんききののひひろろせせ  

ｺﾞｰﾙ 14:45 

帰る道がわからない… 

一緒に交番まで

いきましょう。 

 

やさしい声かけ

を し て く れ て

「ありがとう」 

何かお 困り

ですか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ああけけままししてておおめめででととううごござざいいまますす。。  

本本年年ももどどううぞぞ宜宜ししくくおお願願いいいいたたししまますす。。  

    

寒寒いい日日がが続続いいてていいまますす。。気気温温がが下下ががりり空空気気がが乾乾燥燥すするるににつつれれてて心心配配ににななるるののががかかぜぜややイインンフフルルエエンンザザでで

すす。。予予防防ににはは手手洗洗いいややううががいいのの徹徹底底ははももちちろろんんでですすがが、、私私かかららはは皆皆様様にに気気ををつつけけてていいたただだききたたいい食食事事面面でで

のの免免疫疫力力アアッッププののポポイインントトををごご紹紹介介ししまますす。。  

①①＜＜粘粘膜膜をを強強くくすするる＞＞ビビタタミミンンＡＡ・・・・・・ほほううれれんん草草、、ににんんじじんん、、かかぼぼちちゃゃななどど  

②②＜＜腸腸内内環環境境をを整整ええるる＞＞発発酵酵食食品品・・・・・・ヨヨーーググルルトト、、納納豆豆、、味味噌噌ななどど  

③③＜＜免免疫疫細細胞胞のの原原料料＞＞タタンンパパクク質質・・・・・・肉肉、、魚魚、、卵卵、、牛牛乳乳・・乳乳製製品品、、大大豆豆・・大大豆豆製製品品  

④④＜＜体体温温をを下下げげなないい＞＞かかららだだをを温温めめるる食食材材・・・・・・生生姜姜、、ににんんににくく、、唐唐辛辛子子、、ねねぎぎななどど  

  

寒寒いい時時期期はは塩塩分分のの摂摂りりすすぎぎにに注注意意でですすがが、、おお鍋鍋ににすするるととここののよよううなな食食材材がが一一度度にに摂摂れれまますすよよ。。  

ウウイイルルススにに負負けけなないい体体づづくくりりををししてて健健康康でで明明るるくく楽楽ししいい毎毎日日ををおお過過ごごししくくだだささいい。。  

【材料（２人分）】 

茹でうどん・・・・・・・２玉 

しめじ・・・・・・・・・1 パック (100ｇ)  

にら・・・・・・・・・・1/2(50ｇ) 

溶き卵・・・・・・・・・２個分 

めんつゆ（２倍濃縮）・・・80ｍｌ 

削り節・・・・・・・・・1 袋（5ｇ） 

片栗粉・・・・・・・・大さじ１ 

水・・・・・・・・・・大さじ２ 

【作り方】 

①しめじはいしづきを除き小房に分けるにらは 2～3ｃｍ 

の長さに切る。 

②鍋にめんつゆと水カップ２を入れて火にかけ、煮立つ直前

に削り節を加え、沸騰したら火を止める。（かつお節が気

になる場合はこす） 

③②を鍋に戻して火にかけ、しめじを加えてサッと煮る。 

 混ぜ合わせたＡを回し入れとろみをつける 

④③ににらを加えて火を通し、とき卵を回し入れ,半熟にな 

ったら茹でたうどんにかける。 

 

＊おろし生姜を入れるとさらにからだが温まりますよ！ 

左京区地域介護予防推進センター 

管理栄養士 松岡淳子 

Ａ 

ごご存存知知でですすかか？？地地域域のの身身近近なな相相談談相相手手  

「「民民生生・・児児童童委委員員」」「「老老人人福福祉祉員員」」  

皆さんがお住まいの地域に民生委員・児童委員や老人福祉員と呼ばれる方々がいらっしゃるのを

ご存じですか。 

「民生委員」は、民域住民としての立場から生活・福祉全般に関する相談・援助活動を行ってお

り、90 年以上の長い歴史を持つ制度です。また、全ての民生委員は児童福祉法によって「児童委

員」も兼ねて、妊娠中や子育ての不安に関する様々な相談に応じて支援をしています。近年、核家

族化により地域社会のつながりが薄くなっています。子育てや介護の悩みを抱える人や、障害のあ

る方・高齢者が孤立し、必要な支援を受けられないケースが増えています。そこで、民生・児童委

員が地域住民の皆さんの身近な相談相手となり、支援を必要とする住民の皆さんと行政や専門機関

をつなぐパイプ役を務めます。また、京都市長から委嘱された老人福祉員は、主にひとり暮らしの

高齢者を訪問し、安否確認や話し相手となっていただています。 

民生・児童委員、老人福祉員はともに 身近な相談相手として“より良い地域づくり”のため、

活動されています。 

介護支援専門員 脇田英治 

左京区では、高齢者がいつまでも住み慣れた地域で生活し、認知症になっ

ても安心して暮らせるまちづくりの推進を目指しています。 

 その一環として認知症サポーター要請講座を受講し、「高齢者にやさしい店

宣言」をしていただく「高齢者にやさしい店」事業を展開しています。 

本嶋 玲子(主任ケアマネジャー) 

「「京京都都市市市市原原地地域域包包括括支支援援セセンンタターー」」がが担担当当ししてて

いいまますす広広河河原原・・花花背背・・鞍鞍馬馬・・静静市市・・葵葵・・下下鴨鴨学学区区のの

おお店店をを紹紹介介ししまますす。。  

店店長長ももししくくはは店店員員のの１１割割以以上上のの方方ががここのの講講座座をを受受講講・・登登録録

申申請請いいたただだくくとと、、高高齢齢者者ににややささししいい店店ととししてて登登録録いいたただだけけまま

すす。。  

次次回回のの説説明明会会・・登登録録のの講講座座はは、、  

平平成成 2266 年年 22 月月 1122 日日((水水))  

PPMM  77::0000～～PPMM88::3300  

左左京京区区役役所所でで開開催催ししまますす。。  

おお問問いい合合わわせせはは  

「「左左京京区区役役所所  支支援援課課高高齢齢福福祉祉担担当当」」  007755--770022--11114455  

「「京京都都市市市市原原地地域域包包括括支支援援セセンンタターー」」  007755--774411--22110088  

  

登登録録いいたただだいいたたおお店店ににはは、、「「宣宣言言文文」」ととスステテッッカカーーをを配配布布

ししてていいまますす。。ままたた、、おお店店のの情情報報はは左左京京区区区区役役所所ののホホーームムペペーー

ジジやや広広報報物物、、区区民民のの催催ししななどどでで発発信信ししてていいまますす。。ぜぜひひここのの活活

動動ににごご参参加加くくだだささいい。。  

店店名名敬敬称称略略  

ハハッットトリリ理理容容  

((下下鴨鴨松松原原町町))  

シシャャンンププーーヘヘアアササロロンンひひららのの  

((下下鴨鴨梅梅ノノ木木町町))  

ああおおいい鍼鍼灸灸・・整整骨骨院院  

((下下鴨鴨東東本本町町))  

ババーーババーー西西田田  

((下下鴨鴨下下川川原原町町))  

たたけけののううちち  北北山山店店  

((下下鴨鴨南南芝芝町町))  

ロローーソソンン  静静市市市市原原店店  

((静静市市市市原原町町))  

ヘヘアアーーササロロンン  ややままももとと  

((下下鴨鴨貴貴船船町町))  

理容店組合による、高齢者にやさ

しい店講座の受講の様子です。 

(平成２５年１１月１１日) 

左京区内の高齢者にやさしい店の登録店

舗数は 200 店舗。市原担当地域は３６店

舗となりました。  

(平成 25 年 12 月現在) 

登録店舗のみなさまの感想 

長年ご利用していただいているお客様に変化が有

ると、どう対応したら良いか分からず困ることも有り

ましたが、研修を受けた後は、「慌てず、ゆっくり、

丁寧に」対応させていただいています。 


