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昨年昨年昨年昨年２２２２回目回目回目回目のののの育児休暇育児休暇育児休暇育児休暇をををを経経経経てててて、、、、１０１０１０１０月月月月よりよりよりより再再再再

びびびび職場復帰職場復帰職場復帰職場復帰させてさせてさせてさせて頂頂頂頂きましたきましたきましたきました牧迫織江牧迫織江牧迫織江牧迫織江ですですですです。。。。

４４４４才才才才とととと１１１１才半才半才半才半のののの元気元気元気元気なななな兄弟兄弟兄弟兄弟にににに負負負負けないようけないようけないようけないよう、、、、

いつもいつもいつもいつも笑顔笑顔笑顔笑顔でいることがでいることがでいることがでいることが目標目標目標目標ですですですです。。。。不慣不慣不慣不慣れなれなれなれな

点点点点もあるかともあるかともあるかともあるかと思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、心心心心をををを込込込込めてめてめてめてサービサービサービサービ

ススススをををを提供提供提供提供させてさせてさせてさせて頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。

今後今後今後今後ともよろしくおともよろしくおともよろしくおともよろしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 牧迫牧迫牧迫牧迫

病院内病院内病院内病院内、、、、外出介助外出介助外出介助外出介助、、、、おおおお孫孫孫孫さんのさんのさんのさんの結婚式結婚式結婚式結婚式へのへのへのへの付付付付きききき添添添添いいいい等等等等、、、、介護保険介護保険介護保険介護保険ではではではでは絶対絶対絶対絶対にににに許許許許されないされないされないされない

けどけどけどけど、、、、これだけはおこれだけはおこれだけはおこれだけはお願願願願いしたいいしたいいしたいいしたい…………等等等等、、、、ございましたらごございましたらごございましたらごございましたらご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい。。。。☎☎☎☎075075075075----762762762762----5650565056505650

介護保険介護保険介護保険介護保険とはとはとはとは別料金別料金別料金別料金ののののサービスサービスサービスサービスもももも行行行行っていますっていますっていますっています！！！！

１１１１１１１１月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（いいいいいいいい日日日日、、、、いいいいいいいい日日日日））））のののの「「「「介護介護介護介護のののの日日日日」」」」にににに各地各地各地各地でででで

イベントイベントイベントイベントがががが開催開催開催開催されましたされましたされましたされました。。。。そのそのそのその中央行事中央行事中央行事中央行事としてとしてとしてとして、、、、東京東京東京東京でででで

厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省とととと全国社会福祉協議会全国社会福祉協議会全国社会福祉協議会全国社会福祉協議会によるによるによるによるフォーラムフォーラムフォーラムフォーラムがががが開催開催開催開催

されましたされましたされましたされました。。。。介護職員介護職員介護職員介護職員によるによるによるによる事例発表事例発表事例発表事例発表ではではではでは、、、、厚労省厚労省厚労省厚労省にににに推薦推薦推薦推薦

されたされたされたされた62626262施設施設施設施設・・・・事業所事業所事業所事業所のうちのうちのうちのうち4444事例事例事例事例がががが選選選選ばればればればれ、、、、花友花友花友花友しらかわのしらかわのしらかわのしらかわの「「「「ユニークユニークユニークユニークなななな口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケアのののの取取取取

りりりり組組組組みみみみ」」」」がそのがそのがそのがその１１１１つとしてつとしてつとしてつとして発表発表発表発表することになりましたすることになりましたすることになりましたすることになりました。。。。内容内容内容内容はははは、、、、施設施設施設施設でででで行行行行っているっているっているっている口腔口腔口腔口腔ケケケケ

アアアアのののの方法方法方法方法やややや、、、、現在現在現在現在のののの口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケアにににに行行行行きききき着着着着くまでのくまでのくまでのくまでの経緯経緯経緯経緯、、、、個人個人個人個人にににに合合合合わせたわせたわせたわせたケアケアケアケア方法方法方法方法、、、、新新新新たなたなたなたな取取取取

組組組組みとしてみとしてみとしてみとして、、、、パイナップルパイナップルパイナップルパイナップル果汁果汁果汁果汁をををを使用使用使用使用したしたしたしたケアケアケアケア方法方法方法方法についてについてについてについて発表発表発表発表しましたしましたしましたしました。。。。発表者発表者発表者発表者のののの加納加納加納加納

介護士介護士介護士介護士はははは「「「「施設施設施設施設でででで取組取組取組取組んできたことをんできたことをんできたことをんできたことを、、、、たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの方方方方のののの前前前前でででで発表発表発表発表するするするする事事事事ができができができができ、、、、嬉嬉嬉嬉しくしくしくしく思思思思

いますいますいますいます。。。。今今今今までまでまでまで取組取組取組取組んできたんできたんできたんできた口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケアをををを改改改改めてめてめてめて振振振振りりりり返返返返るとるとるとると、、、、小小小小さなさなさなさな個別個別個別個別ケアケアケアケアのののの積積積積みみみみ重重重重ねがねがねがねが

大大大大きなきなきなきな流流流流れをれをれをれを作作作作りりりり、、、、日日日日々々々々ののののケアケアケアケアへとへとへとへと繋繋繋繋がっているとがっているとがっているとがっていると実感実感実感実感することができましたすることができましたすることができましたすることができました。。。。これからこれからこれからこれから

もももも、、、、一人一人一人一人ひとりにひとりにひとりにひとりに寄寄寄寄りりりり添添添添えるえるえるえるケアケアケアケアをををを目指目指目指目指しししし、、、、他職種他職種他職種他職種でででで連携連携連携連携していきたいですしていきたいですしていきたいですしていきたいです」」」」とととと熱熱熱熱くくくく語語語語っっっっ

ていますていますていますています。。。。会場会場会場会場にはにはにはには一般一般一般一般のののの方方方方やややや学生学生学生学生、、、、介護従事者等介護従事者等介護従事者等介護従事者等600600600600人以上人以上人以上人以上がががが来場来場来場来場したそうですしたそうですしたそうですしたそうです。。。。

((((特養相談員特養相談員特養相談員特養相談員 竹田竹田竹田竹田))))

リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュしているしているしているしている職員職員職員職員のののの写真写真写真写真をををを一部掲載一部掲載一部掲載一部掲載しましたしましたしましたしました。。。。

表情表情表情表情がとってもがとってもがとってもがとっても良良良良いいいいとととと思思思思いませんかいませんかいませんかいませんか？？？？

実実実実はははは、、、、花友花友花友花友しらかわにはしらかわにはしらかわにはしらかわにはメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルス委員会委員会委員会委員会がありがありがありがあり

ますますますます。。。。メンタルヘルスケアメンタルヘルスケアメンタルヘルスケアメンタルヘルスケアとはとはとはとは、、、、心心心心とととと精神面精神面精神面精神面のののの健康度健康度健康度健康度

をををを高高高高めめめめ、、、、よりよりよりより良良良良いいいい心心心心のののの状態状態状態状態をつくりをつくりをつくりをつくり豊豊豊豊かでかでかでかで活活活活きききき活活活活きときときときと

したしたしたした生活生活生活生活をををを送送送送っていくというっていくというっていくというっていくという考考考考ええええ方方方方ですですですです。。。。

介護介護介護介護をををを担担担担うううう前前前前にににに

《《《《職員職員職員職員自身自身自身自身がががが心身心身心身心身のののの健康保持健康保持健康保持健康保持にににに取取取取りりりり組組組組むことがむことがむことがむことが重要重要重要重要》》》》
花友花友花友花友しらかわのしらかわのしらかわのしらかわの職員職員職員職員ひとりひとりにひとりひとりにひとりひとりにひとりひとりに、、、、そのそのそのその意識意識意識意識をををを付付付付けけけけ

てもらうためてもらうためてもらうためてもらうため、、、、メンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルス委員会委員会委員会委員会がありがありがありがあり、、、、職員職員職員職員がががが

リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュできるようなできるようなできるようなできるような『『『『旅行旅行旅行旅行』』』』やややや『『『『食事会食事会食事会食事会』『』『』『』『アアアア

ロマテラピーロマテラピーロマテラピーロマテラピー』』』』等等等等々々々々、、、、メニューメニューメニューメニュー作作作作りにりにりにりに毎年取毎年取毎年取毎年取りりりり組組組組んでんでんでんで

いますいますいますいます。。。。我我我我々々々々もももも食事会食事会食事会食事会ととととアロマアロマアロマアロマにににに行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。

美味美味美味美味しいしいしいしい食事食事食事食事とととと楽楽楽楽しいしいしいしい会話会話会話会話でででで充実充実充実充実したしたしたした時間時間時間時間をををを過過過過ごしごしごしごし、、、、

十分十分十分十分リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュがががが出来出来出来出来たとたとたとたと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。

((((京都市白川地域包括支援京都市白川地域包括支援京都市白川地域包括支援京都市白川地域包括支援センターセンターセンターセンター・・・・居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所))))

メンタルヘルス委員会

1111階階階階ロビーロビーロビーロビーはははは、、、、季節季節季節季節のののの飾飾飾飾りりりり花花花花でででで

おおおお客様客様客様客様をおをおをおをお迎迎迎迎えしますえしますえしますえします。。。。



新年新年新年新年のののの始始始始まりにごまりにごまりにごまりにご利用者利用者利用者利用者のののの

皆様皆様皆様皆様にににに喜喜喜喜んでんでんでんで頂頂頂頂けるおせちけるおせちけるおせちけるおせち

料理料理料理料理をををを…………とととと、、、、調理調理調理調理スタッフスタッフスタッフスタッフ

・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士みんなでみんなでみんなでみんなで考考考考ええええ心心心心をををを

込込込込めてごめてごめてごめてご用意致用意致用意致用意致しましたしましたしましたしました。。。。

作品展

「「「「敬老敬老敬老敬老のののの日日日日」」」」にににに祝賀会祝賀会祝賀会祝賀会をしまをしまをしまをしま

したしたしたした。。。。演奏会演奏会演奏会演奏会やややや、、、、職員職員職員職員によるによるによるによる

二人羽織二人羽織二人羽織二人羽織によりによりによりにより大変盛大変盛大変盛大変盛りりりり上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。

敬老会

演奏会演奏会演奏会演奏会 二人羽織二人羽織二人羽織二人羽織

表彰式記念式典表彰式記念式典表彰式記念式典表彰式記念式典

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス会会会会

職員職員職員職員によるによるによるによるコンコンコンコン

サートサートサートサートやややや白川児白川児白川児白川児

童館童館童館童館とのとのとのとの交流交流交流交流をををを

行行行行いいいい楽楽楽楽しいひとしいひとしいひとしいひと

時時時時をををを過過過過ごしましごしましごしましごしまし

たたたた。。。。

紅葉ドライブ

味覚祭

雪だるま

忘年会

出張握り寿司

外 出

こんなことしました…

デイサービスショートステイ

利用者利用者利用者利用者のののの方方方方やややや近隣近隣近隣近隣のののの地域地域地域地域

のののの方方方方々々々々からからからから、、、、たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの

作品作品作品作品をををを出品出品出品出品してしてしてして頂頂頂頂きましきましきましきまし

たたたた。。。。
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